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Cugetările unei inimi smerite 


Cura 


Materiale despre Pogorârea Sfântului Duh (Cincizecime, Rusalii): 


https://findependent.academia.edu/emystea/Pogor % C3% A2rea-Sf% C3 9% A2ntului-Duh- 
(Cinzecimea.-Rusaliile) 


https://archive.org/details/Q steaemy ?query=Pogor % C3% A 2rea+Sf 9% C3% A 2ntului+Duh+ 


2 5 e 


Extrase din cartea “Cugetările unei inimi smerite. Un document din secolul al XV- 
lea despre viaţa duhovnicească “. 


Index. 
Ține=te de DU DDezeu SII Ut e o a aa aa ea aaa Rea a ae ela acu 3 
Când oceanul răului va inunda întreaga lume, atunci va veni sfârşitul lumii .............. 12 
VO MOROOIELONU E e e ap 18 


Cartea de faţă este unul din cele mai importante documente ortodoxe. 41/ăruri de 
multe sfaturi duhovniceşti de folos pentru fiecare dintre noi, bătrânul cuvios - 
figura centrală a acestui text - ne pune înainte profeţii cutremurătoare despre 
vremurile din urmă, în care "nu va mai rămâne nici o călăuză duhovnicească, 
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deoarece şi aceştia vor urma căile lumii. Bisericile lui Dumnezeu vor deveni fie 
goale, fie duhovniceşte profanate de către păstori nevrednici. La apogeul acestor 
suferinţe şi al haosului din lume va apărea Antihrist. EI va fi un făcător de pace, un 
conducător bun şi înţelept, care poate duce lumea în rânduială. Cu toate acestea, de 
fapt, el va fi un vrăjmaş al tuturor, un urător a tot ceea ce este bun, un tiran şi un 
făcător de rău, un distrugător a toate; asemenea lui, lumea n-a văzut pe nimeni 
niciodată şi nici nu va vedea vreodată. Fiecare persoană va fi pecetluită; fiecare 
amănunt Sau element al muncii sale şi al vieţii acesteia, ba şi fiecare cuvânt, 
fiecare mişcare a facultăţilor mintale va fi sub supraveghere neîncetată. (...) Toate 
se umplu de Antihrist: pământul, marea, aerul. Toate se vor face cu singurul scop 
de a înlătura cu totul numele lui Hristos din inima omului.” Oricum, citind aceste 
profeţii să ţinem seama şi de cuvântul părintelui Serafim Rose cum că ” nu 
trebuie să uităm care este semnul esenţial pentru care urmărim Semnele 
vremurilor. Le urmărim nu penru a vedea când şi unde va veni Antihristul. Acest 


lucru este, mai degrabă, secundar. 


” Şi nu trebuie să aşteptăm Apocalipsa pentru a 
ne întâlni cu Hristos. 
Tocmai la aceasta ne îndeamnă cartea de faţă..." - Editorul. 
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Ţine-te de Dumnezeu şi luptă! 


Din învăţăturile preţioase ca aurul ale unui pustnic anonim din secolul al XV- 
lea: “Ce trebuie să facem ca să ne mântuim? Sau, mai bine zis, ce trebuie să 
facem ca să nu pierdem mântuirea pe care ne-a adus-o Hristos? Cum trebuie să 
umblăm pentru a ne mântui? În cele din urmă, acesta este cel mai important lucru 
din viaţa noastră. 


În Sfintele Scripturi citim că unul dintre mai marii iudeilor s-a înfățişat înaintea 
Domnului chiar cu această întrebare, zicându-l: “Învățătorule bun, ce trebuie să 
fac ca să moştenesc viaţa veşnică?” lar Domnul i-a răspuns că aceasta se 
dobândeşte prin împlinirea poruncilor lui Dumnezeu (cf. Luca 18: 18-20). Tot 
astfel, pentru ca să te mântuieşti trebuie să urmezi poruncile lui Dumnezeu şi 
rânduielile Sfintei Biserici ortodoxe. 


Xp XP Xp e Xe XP XP e e Xe Xe XP e e Xe Xe Xe e e Xe Xe Xe Xe e e XE Xe Xe e e eX eX 
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Umbli prin întunericul acestei vieţi şi în mâinile tale ai o făclie pentru a te 
feri să nu cazi în prăpastie, sau să te poticneşti şi să pieri, după cum este scris: 
Făclie picioarelor mele este legea Ta şi lumina cărărilor mele (Ps. 118: 5). Dacă 
făclia credinţei tale se stinge sau slăbeşte, strigă, plângi, roagă-te lui Dumnezeu 
ca îngerul luminii Să-ţi reaprindă făclia şi să ţină aprinsă flacăra ei pâlpâitoare. 
Caută oameni purtători de Dumnezeu, citeşte cărţi duhovniceşti, străduieşte-te 


din răsputeri să fuci bine altora - fă totul pentru a recâştiga comoara pe care ai 
Că atunci când ai credinţă, eşti fericit, după 


cuvintele Domnului: Fericiţi cei ce n-au văzut şi au crezut (În. 10:29). 


Când n-ai credință, Sfânta Scriptură te numeşte nebun (Ps. 13: 1) şi deoarece lepezi 
jertfa Mântuitorului de pe Cruce, atât de vădit, atât de dumnezeieşte a împlinit 
pentru tine, vei fi osândit de Dumnezeu, după cuvintele Domnului şi Mântuitorului 
nostru: Cel ce va crede şi se va boteza se va mântui; iar cel ce nu va crede se va 
osândi (Marcu 16: 16). 


Adevărata credinţă, cea care te îndeamnă la fapte bune, este ca rădăcinile unui 
copac; copacul se ţine de aceste rădăcini şi prin ele primeşte hrană din pământ. 
Nădejdea poate fi asemănată frunzelor, care împodobesc copacul şi-l vădesc că este 
plin de viaţă şi că rădăcinile lui nu sunt stricate. Dragostea este rodul copacului, 
toată raţiunea rădăcinilor şi a frunzelor. Şi astfel, frate, dacă cineva are credință 
adevărată, de aici urmează fapte bune, faptele dragostei. 


În acelaşi timp, trebuie să te fereşti de păcat cu orice preţ, pentru că păcatul este 
cea mai mare primejdie din viaţa ta. Ai văzut vreodată pini înalți crescând pe 
stânci? E de-ajuns ca o singură sămânță să cadă într-o mică fisură, şi să despice 
granitul, şi din ele să crească un copac întreg. În mod asemănător, trebuie să fii 
conştient că o consimţire păcătoasă e ca o mică fisură în armura sufletului tău, 
şi, dacă sămânţa păcatului intră în el — şi adesea o face — va nimici întreaga 
fortăreață a sufletului şi-l va face neputincios. 


Dumnezeu caută o aşezare sinceră a inimii către El. Dacă cu râvnă te nevoieşti 


către EI, Izvorul a tot binele, toată viaţa ta va fi una de Dumnezeu plăcută. 


Aşa că vezi, dragostea de 


Dumnezeu duce omul la asceză. 
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În încheiere, frate, poartă-ţi crucea vieţii cu mulțumire. Calea ta către mântuire 
trece prin suferinţe, după cuvintele Apostolului: ...că prin multe suferinţe trebuie 
Să intrăm în împărăţia lui Dumnezeu (Fapte 14: 22). Vei merge spre mântuire pe 
calea durerilor, a împreună suferințelor şi a morţii. Calea cea pietroasă, cu spini, 
brăzdată de făgaşe. 


Apostolul spune că femeia se va mântui prin naştere de fii dacă va Stărui în 
credinţă, în iubire, în sfinţenie şi în cumpătare (cf. I Timp. 2:15). 

căci, după cădere şi ca urmare a celor ce a adus această, 
după cuvântul lui Dumnezeu, femeia a fost nevoită să experieze durerile vieţii de 
familie: Voi înmulţi mereu necazurile tale, mai ales în vremea sarcinii tale, i-a zis 
Domnul Evei, în dureri vei naşte copii; atrasă vei fi către bărbatul tău şi el te va 
stăpâni (Fac. 3:16). Dar, mulțumită acestei cruci, ea se va mântui dacă, în acelaşi 
fimp, va duce o viaţă bună. În scrierile patristice găsim mărturii despre unele femei 
măritate care au dobândit totuşi sfinţenie prin împlinirea poruncii lui Hristos de a 
nu judeca aproapele. 


Dar despre soţi ce poţi spune? Cum se mântuiesc ei? Dacă o femeie se mântuieşte 
prin purtarea propriei cruci pe care Dumnezeu a pus asupra ei şi despre care EI i-a 
spus, tot aşa şi bărbatul se va mântui prin purtarea crucii Sale, care presupune 
un mod de viaţă anevoios, în necazuri, munci şi griji pentru copiii săi şi în 
responsabilitatea sa înaintea lui Dumnezeu pentru familia sa. Dumnezeu i-a spus 
lui Adam: Pentru că ai ascultat vorba femeii tale şi ai mâncat din pomul din care 
ţi-am poruncit: “Să nu mănânci”, blestemat va fi pământul pentru tine! Cu 
osteneală să te hrăneşti din el în toate zilele vieţii tale! Spini şi pălămidă îţi va 
rodi el şi te vei hrăni cu iarba câmpului! În sudoarea feţei tale îţi vei mânca 
pâinea ta, până te vei întoarce în pământul din care eşti luat; căci pământ eşti şi 
în pământ te vei întoarce (Fac. 3: 17-19). 


Acestea sunt urmările păcatului. Dar aici stă şi crucea izbăvitoare a omului — cu 
condiţia ca el să evite păcatele grave, şi să facă mai degrabă bine, să iubească pe 
Dumnezeu, şi cu mulţumire să poarte întreaga povară a vieţii, ştiind că Dumnezeu 
este bun şi tot ceea ce se face este pentru mântuirea omului. Vântuirea omului stă 
în a se preda pe sine voii lui Dumnezeu. 


Ingăduie-mi să repet şi nu te mâhni pe mine pentru o asemenea repetiţie: frate, 
fereşte-te de păcat! Puternice aripi de vulturi sunt rănite de mici curse. Vase 
puternice se ciocnesc de stânci mici ascunse sub apă şi se scufundă. Cetăți 
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întregi se aprind de flăcări dintr-o singură scânteie. lar păcatul a adus la ruină 
cele mai mari virtuţi. Păcatul este groaznic prin aceea că ne desparte de 
Dumnezeu. Nici boala, nici sărăcia, nici neştiinţă de carte nu ne desparte de 
Dumnezeu (cf Rom. 8: 38). 

„ Zice Proorocul: Nelegiurile voastre au pus despărțire între voi şi 
Dumnezeul vostru şi păcatele voastre L-au făcut Ssă-Şi ascundă faţa ca să nu vă 
vadă (Îs. 59: 2). Cu toate acestea, cunoaşte că acest zid care te desparte de 
Dumnezeu este puternic doar atunci când stă în picioare; el nu e făcut din pietre 


solide, iar dacă te pocăieşti, el va cădea degrabă şi praf se va face. Astfel, dacă 
păcatul te desparte de Dumnezeu, 


Prin minunata poruncă a lui Dumnezeu, sunetul a multe trâmbiţe a pricinuit căderea 
uriaşelor ziduri ale lerihonului. La fel, din cuvintele tale, RR z 
— rostite cu o simţire adevărată — zidurile păcatului ce te despart se vor face una 
cu țărâna... 


Ascultă numai ce zice Domnul prin acelaşi prooroc: Că aşa zice Domnul cel 
Preaînalt, a Cărui locuinţă este veşnică şi al Cărui nume este sfânt: Sălăşluiesc 
într-un loc înalt şi sfânt şi Sunt cu cei smeriţi şi înfrânți, ca să înviorez pe cei cu 
duhul umilit şi să imbărbătez pe cei cu inima frântă. Căci nu vreau să cert 
totdeauna şi să Stărui în mânie, căci înaintea Mea ar cădea în nesimţire duhul şi 
sufletele pe care le-am făcut. Pentru fărădelegea sa, M-am întărâtat o clipă şi 
stând ascuns, l-am lovit întru mânia Mea. Şi el, răzvrătit, mergea pe calea inimii 
sale! Am văzut căile sale şi îl voi vindeca, îl voi povăţui, îl voi odihni şi îl voi 
mângâia... (Îs. 57:15-18). 


Cel ce iubeşte pe Dumnezeu, dacă păcătuieşte şi se pocăieşte, va găsi întru EI un 
Judecător blând. Ştii prea bine ce-l spune Psalmistul lui Dumnezeu: De Te vei uita 
la fărădelegi, Doamne, Doamne, cine va putea sta înaintea Ta? Adică: Dacă Tu 
eşti aspru cu păcatele noastre, cine se va izbăvi? Apoi adaugă că nu este aşa, ci 
Domnul iartă cu milostivire pe păcătos, şi pentru aceasta sfârşeşte biruitor, zicând: 
Că la tine, Doamne, este milosivirea (Ps. 129: 3). 


Spune-mi, cunoşti vreun păcătos care s-a pocăit şi pe care Dumnezeu să nu-l 
ierte? Măcar unul? Nu, nu vei găsi nici unul. Dar în Scriptură avem nenumărate 
exemple (atât în Noul cât şi în Vechiul Testament), în Vieţile Sfinţilor şi în alte 
texte în care cei ce s-au pocăit chiar şi de cele mai cumplite păcate — chiar şi în 
ultimul ceas — au primit iertare. Fiecare om are multe păcate, iar dacă Dumnezeu ar 
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fi Judecător aspru şi drept ! , nimeni n-ar putea trece de cercetarea Sa sau ca să 
zicem aşa, n-ar lăsa pe nimeni să intre într-o viaţă veşnică şi fericită. Dar nu te 
înfricoşa: Însuşi Judecătorul tău zice despre tine cu pogorământ plin de milă: 
Carnea este neputincioasă [slabă] (Mt. 26: 41), adică: “Tu, omule, eşti neputincios 
şi ai nevoie de bunătate, de compătimire de la Atotmilostivul Dumnezeu. Însuşi 
Dumnezeu mărturiseşte despre Sine: Eu nu voiesc moartea păcătosului, ci ca 
păcătosul să se întoarcă de la calea sa şi să fie viu (Ezec. 33: 11). 


Întru început, lui Adam nu i s-a cerut nimic penru a fi în Rai: el a primit totul de 
dinainte. De la tine, fireşte, se cere participarea la lucrarea de a te mântui a lui 
Dumnezeu. Hristos a plătit toată datoria ta, dar 


Dumnezeu doreşte şi te cheamă 
Să fii impreună-lucrător la mântuirea ta. Desigur că fără ajutorul lui Dumnezeu 
nu poți dobândi mântuirea, nici Dumnezeu nu te poate mântui fără ajutorul tău. 
Aici Stă cinstea pe care El o dă voii tale libere şi în iconomia mântuirii tale, unde 
găsim atât mila lui Dumnezeu cât şi dreptatea Lui: milă — pentru că în lucrarea 
mântuirii tale aproape totul vine de la Dumnezeu; dreptate — pentru că acest mic 


Pod trebuie să fa un lucru al voinţei tale, îi şi osteneala râvnei tale. 


Un dascăl de înot, în timp ce-l susţine pe ucenic deasupra apei şi-l împiedică să se 
înece, cere în acelaşi timp ca ucenicul, la rândul său, să-şi mişte mâinile şi 
picioarele în mod corect, altfel nu va învăţa niciodată să înoate. Tor astfel şi 
Dumnezeu voieşte să te înveţe, cât eşti în această viaţă, să te deprinzi cu căile 
vieţii dudovniceşti şi veşnice şi să te pregătească pentru o viaţă conştientă şi 
veşnică cu El, care este Însăşi Fiinţa Bunătăţii. Pentru aceasta se cere participarea 
ta, penru aceasta trebuie să cultivi întru tine bunătatea şi să lepezi răutatea. La înot, 
este de trebuinţă ca apa să fie trasă cu mâinile înapoia celui ce înoată, lovind-o în 
acelaşi timp cu picioarele. Tot aşa, depinde de tine să-ţi foloseşti “mâinile”, înţelese 
duhovniceşte 7, să te mişti înainte şi să-ţi foloseşti “picioarele” pentru a da la o 
parte tot ceea ce te împiedică a continua în înaintarea duhovnicească. 


" Mai exact: după acrivie. Adică, de ar socoti cu de-amănuntul cele rele ale noastre şi le-ar 
judeca în consecinţă... Totuşi, trebuie spus că dreptatea lui Dumnezeu e mai presus de ceea ce 
înțelegem noi prin dreptate, adică mai mult în sensul juridic al termenului. Drept care, a căuta să 
socotim cât este peste fire omului să socotească căile şi judecăţile lui Dumnezeu, înseamnă a da 
dovadă de lipsă de evlavie şi credinţă faţă de minunatele taine ale lui Dumnezeu. 

* Sau cu mintea, înţelegător. 
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Ia aminte la această povaţă: Fereşte-te de rău şi fă bine (Ps. 33: 15). lar Domnul te 
cheamă prin Proorocul: Învăţați să faceţi bine (Îs. 1:17). Din nou, dacă dascălul de 
înot vede că ucenicul său, după ce a început să înoate singur, are probleme şi se află 
în primejdie de a se îneca, se grăbeşte să-l ajute sau mai degrabă îi stă alături 
neîncetat, sprijinându-l degrab şi ajutându-l pentru a face faţă valurilor ce-i vin din 
față. ŞI vai acelui ucenic care, sigur pe sine şi cu bună ştiinţă înoată în ocean înainte 
să fi învăţat să înoate cum trebuie şi fără a lua aminte la îndrumările dascălului. 


Pentru a împlini poruncile lui Dumnezeu şi a încerca să te fereşti de păcat, nu este 
destul doar să ai hotărâre în inimă şi ceea ce se numeşte putere a voinţei, deşi 
amândouă acestea sunt trebuincioase a le avea de partea ta. Ceea ce trebuie să ai 
pentru mântuire este ajutor de sus, adică harul Duhului Sfânt, fără de care este 
cu neputinţă a fi mântuit, căci războiul tău nu este o luptă dintre om şi alt om, ci 
o luptă împotriva duhurilor netrupeşti ale răului, lupta unei ființe umane 
neputincioase împotriva prinţului acestei lumi şi numai prin harul Duhului Sfânt 
eşti destul de tare să-ţi biruieşti potrivnicii. 


Într-o sămânță e pusă puterea de a creşte, cu alte cuvinte, voinţa ei de a creşte. Dar 
dacă nu e pământ, raze de soare, sămânţa nu va încolţi şi dacă nu e umezeală, 
mugurul va muri. Înţelege aceasta în sens duhovnicesc: “sămânţa” este pricina ce 
ţi-o dă Dumnezeu pentru a face binele atâta cât eşti în această viaţă; “Soarele 
Dreptăţii”, Care luminează pe tot omul ce vine în lume (loan 1:9), este Domnul 
nostru lisus Hristos; iar “stropirea” seminţei cu rouă este lucrarea harului 
Duhului Sfânt. De aceea, roagă-te lui Dumnezeu în ziua Cincizecimii, roagă-te 
Duhului Sfânt ca să fii, într-un sens duhovnicesc, ca un pom Sădit lângă 
izvoarele apelor care-şi va da rodul său la vremea sa (cf. Ps. 1:3). 


Este cu putință a înțelege pilda talanților ca timp al vieţii dat omului. Talantul 


este ceva pe care un om nu îl poate avea prin lucrarea proprie; talantul este dat 
omului de Dumnezeu. Totuşi, nu este chiar un dar (deşi omul îl poate folosi 
pentru propriul câştig); aparţine lui Dumnezeu şi trebuie în cele din urmă 
înapoiat Acestuia. Unii oameni trăiesc vieţi îndelungate, alții mai scurte, dar 
fiecare este în stare de a-şi întrebuința viaţa pentru a face bine. Cel ce nu face 
astfel, se distruge fiinţial. 


i astfel, “talantul” este timpul vieţii acesteia dat nouă pentru a face 
p p 


bine; 
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Frate, caută o tâlcuire la această pildă în scrierile Sfinţilor Părinți. Eu, un biet 
nemernic, am arătat doar câteva gânduri, care pot fi adevărate sau greşite. Nu ştiu *. 


lar acum, frate, îți voi spune cum pune diavolul în inimile noastre un simțământ de 
deznădejde pentru a ne slăbi eforturile şi dorinţa de mântuire. EI vrea să ne facă să 
credem că nu ne putem mântui cu nici un chip, că aceasta e cu putinţă numai pentru 
sfinți, pentru locuitorii pustiului, mucenici, mărturisitori şi mari asceţi, dar nu 
pentru noi, păcătoşii, care nu ştim nici măcar să ne pocăim cum se cuvine. 


Cunoaşte, frate, că El a sădit aceleaşi simţăminte de deznădejde şi slăbiciune şi 
în aceşti Sfinţi, insinuând că vieţile lor erau zadarnice şi că nevoinţa lor este fără 
folos sau destul de neînsemnată penru a fi primită de Dumnezeu pentru 
mântuirea sufletelor lor. Dar ei au respins aceste provocări ale ispititorului şi S- 
au arătat, precum ştim, biruitori. 


Aşa şi tu, să lepezi departe de la tine aceste gânduri şi să ai nădejde tare. Dacă te 
simţi îndemnat să iei asupra ta o nevoință mai mare decât cea care ţi s-a dat ca 
ascultare în mănăstire sau de către bătrânul tău, fă, dar, după gândul tău, dar numai 
prin binecuvântarea părintelui duhovnic sau a bătrânului. Fără această bine- 
cuvântare, nici o nevoinţă, mică sau mare, nu-ţi va fi de vreun folos şi va fi socotită 
ca nimic. ŞI nu-l sili în vreun fel pe părintele tău duhovnic sau bătrânul tău să-ţi dea 
o astfel de binecuvântare; lasă mai degrabă totul la voia şi responsabilitatea lui 
pentru tine înaintea lui Dumnezeu. În general, nu încerca să întreprinzi nimic, 
niciodată, fără o binecuvântare. Te-ai încredinţat bătrânului tău cu toată viaţa, iar 
Dumnezeu l-a însărcinat cu călăuzirea ta cum se cuvine. /n viaţă duhovnicească 


totul trebuie făcut cu cea mai mare umilinţă, întotdeauna zicând Părintelui 
Ceresc * 


* Sfârşitul acestui cuvânt arată profunda smerenie a bătrânului. El nu aruncă îndoială în 
cuvintele sale, cum ar părea la prima vedere. EI îşi arată nimicnicia sa. Lasă totul pe seama lui 
Dumnezeu sau ne trimite să-i cercetăm pe Sfinţii Părinţi de dinaintea lui, se încrede cu 
desăvârşire în Dumnezeu, ca El să adeverească cuvintele sale în mintea celor ce le primesc. EI 
nu-şi impune cu o râvnă nesocotită învăţătura, nici nu vrea să caute niscai argumente imbatabile 
din Sfânta Tradiţie (deşi se foloseşte şi de ea) prin care să-i facă praf pe cei care-l ascultă. EL îşi 
arată propria trăire duhovnicească prin însuşi felul său de a fi, încrezându-se mai puţin în 
dreptatea cuvintelor sale. Nădăjduieşte că, prin cuvintele lui, dreptatea lui Dumnezeu să lucreze 
şi să-i folosească şi pe cei ce-l ascultă, pe care el îi îndeamnă, mai mult sau mai puţin tacit, să 
transpună în viaţă sfaturile sale, zicându-le adesea, “cunoaşte frate ”..., adică “convinge-te şi tu, 


> 


aşa cum m-am convins şi eu...” 
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Desigur că sfinţii, în dragostea lor pentru Dumnezeu şi pentru slăvitele lor fapte de 
nevoinţă, vor moşteni ceva deosebit de măreț, dar chiar şi pentru tine, care-ţi 
lucrezi mântuirea, este gătită mântuirea. Şi să ştii că dacă vei primi — după aşezarea 
sufletului — cel mai puţin în Împărăţia Cerurilor, faţă de marea răsplătire a sfinţilor, 
acest “puţin” va fi uriaş şi va depăşi cu mult toate aşteptările tale; va depăşi orice ai 
fi putut tu nădăjdui sau închipui — în aşa măsură încât nici nu se poate gândi sau 
rosti în cuvinte, că Dumnezeu nu dă Duhul cu măsură (loan 3:34), şi milostiv şi 
îndurat este Domnul (Ps. 110: 4), milostiv, îndurat şi indelung-răbdător (loil 
213). 


Cu adevărat, diavolul a dat lovitura cumplită neamului omenesc. lar noi ne-am 
împotrivit şi am pierdut Raiul, şi bucuria, şi nemurirea. Am cedat fără luptă toată 
cetatea vrăjmaşului. Dar în război, aceasta nu e prima bătălie care hotărăşte 
urmarea. Nu s-a întâmplat adesea în istorie ca neamurile şi marile oşti să sufere 
înfrângeri şi pierderi, să rămână fără cele necesare luptei, să se retragă şi în general, 
să sufere lipsuri, pierderi şi necinste? Cu toate acestea, comandanții iscusiţi nu s-au 
predat şi nu şi-au îngăduit să fie cuprinşi de deznădejde, ci au continuat războiul şi 
în ciuda tuturor înfrângerilor pe care le-au suferit înainte, ei au dat vrăjmaşului o 
lovitură neașteptată, ieşind în cele din urmă biruitori. 


rate, nu te îndoi de biruinţa ta. 


adică sabia cuvântului lui Dumnezeu (cf. Ef. 6: 
16-17), atunci vei câştiga biruinţa, şi premiul va fi al tău. Este Cineva care va 


lupta alături de tine şi dacă chiar vrei să ştii, EI deja l-a biruit pe vrăjmaş, care 
[vrăjmaş] este şi vrăjmaşul tău. 


— fiindcă lupta nu e uşoară 


şi vrăjmaşul e iscusit în a da lovituri - 


deja nu mai 
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Inima ta e mică. Nu primi nimic de prisos. Lasă loc în inima ta numai pentru 
Dumnezeu şi pentru dragostea ta pentru El. Pentru acest scop te-a adus 
Dumnezeu în lume şi ţi-a dat un Suflet raţional — ca să dobândeşti mântuire şi să 
stai cu Dumnezeu pentru totdeauna în veşnica viaţă şi bucurie. 


O, monahule, dac-ai şti cât de fericit eşti şi ce “parte bună” ţi-ai ales! lubeşte pe 
Dumnezeu, Care ţi-a dat această fericită soartă pe pământ şi fii credincios 
Domnului lisus Hristos până la moarte (cf. Apoc. 2: 10), încredinţat de dorinţa 
Lui tare de a te mântui şi de a te ajuta în toate. 


Cunoaşte de asemenea că este cu neputinţă Să nu fii mântuit dacă faci efortul de 
a-ţi întinde firava ta mână către puternică “mâna dreaptă” a lui Dumnezeu — 
aceste este harul lui Dumnezeu care te cheamă către mântuire, oferindu-ţi un 
ajutor puternic în acest scop, în vreme ce “mâna” ta este puternică şi lucrătoarea 
dorinţa de a fi mântuit, şi dragostea ta pentru Dumnezeu şi credinţa. Predă-te cu 
totul lui Dumnezeu; smereşte-te înaintea Lui şi înaintea fraţilor tăi, înaintea 
altora; dispreţuieşte-te; socoteşte-te ca nimic, ca vameşul din Evanghelie (cf. 
Luca 18), şi te vei mântui. 
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Când oceanul răului va inunda întreaga lume, atunci va veni sfârşitul lumii 


Extras din cartea “Cugetările unei inimi smerite. Un document din secolul al XV- 
lea despre viața duhovnicească“, conţinând profeția cutremurătoare, de o 
însemnătate excepțională, a unui bătrân duhovnicesc anonim din zona 


Constantinopolului de pe la 1400, consemnată de un anume monah Vasile: 


“Monahul Vasile scrie: Aşa cum am zis mai-nainte, bătrânul de vrednică pomenire 
arareori ieşea din singurătate şi numai dintr-o nevoie oarecare, mişcat de dragostea 
pentru ucenicii săi, venea la noi şi ne zidea cu dulceaţă şi înţelepciunea cuvintelor 
sale. Fusesem plecat timp de mulți ani şi după ce m-am întors în Constantinopol, 
am aflat că bătrânul cuvios nu se simţea bine, drept care am dorit tare mult să-l văd 
înainte ca Domnul să-l cheme din viaţa aceasta. Câţiva dintre fraţii noştri au vrut 
să-l viziteze împreună cu mine. 


Sosind la uşa chiliei sale, l-am întrebat pe bătrân prin slujitorul chihei dacă ne-ar 
putea folosi cu binecuvântarea şi cu unele cuvinte de învăţătură. Bătrânul şi-a arătat 
bunăvoința să se supună cererii noastre şi cerând să ni se aducă ceva de-ale gurii, 
ne-a îndemnat să şedem pe iarbă, aproape de chilia sa, şi să ne odihnim de 
călătorie. Îndată a venit şi el. Era tot numai păr alb, era de statură medie, oarecum 
aplecat de spate; avea un zâmbet călduros şi se uita cu bunătate în jur la fiecare 
dintre noi. Adesea ochii lui se umpleau de tristeţe, căci i se făcea milă de întreaga 
lume care se afundase în păcate şi nenorociri. Ori de câte ori vorbea de acestea, 
bătrânul îşi pleca capul şi plângea. 


Ne-am aşezat în semicerc şi l-am ascultat pe bătrân atent cufundaţi în cuvintele lui. 
Ne vorbea de cât de mult doreşte Dumnezeu mântuirea noastră şi cum a făcut toate 
cele de trebuinţă pentru aceasta. Mila şi ajutorul Său plin de har sunt fără măsură 
şi se întind atât către păcătoşi, cât şi către drepţi, fără părtinire, cerând din parte- 
ne foarte puţin pentru mântuirea sufletelor noastre. Masa ospăţului credinţei este 
plină până la refuz, dar oamenii nu se îngrijesc de mântuirea sufletelor lor şi nu 
vor să audă chemările Domnului. 


Chiar cuvintele “mântuire” şi “a te mântui” arată o primejdie cumplită: alăturăm 
aceste cuvinte unei înţelegeri conform căreia ele ar prevesti o mare primejdie sau 
nenorocire; de pildă “mântuit de foc”, “mântuit de la pieire”, “mântuit în timpul 
unui atac vrăjmaş” etc. Iar ele trebuie să dea pricina omului Să fie 

în viaţă şi să aibă o dorinţă arzătoare de a se mântui; ele trebuie să ne 
aprindă credinţa în Mântuitorul şi dragostea pentru El. Dar acum, oamenii nu 
au nici o grijă de aceasta, zicând că această lume pământească, cea care ni se 
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arată ochilor, este singura lume care există. Ei nu ştiu că lumea înţelegătoare este 
temeiul şi esența lucrurilor. Aşadar întreaga lume pământească, materialnică, 
cuprinsă în măsuri precum înălțimea, lăţimea, adâncimea şi greutatea, fiinţează pe 
tărâmul timpului, care pe toate le duce spre nimicire, căci timpul este slujitorul 
morții. Timpul a început odată cu căderea omului în păcat şi va dăinui numai până 
la sfârşitul istoriei acestei omeniri muritoare. Prin contrast, lumea înţelegătoare este 
în afara acestor mărginiri, în afara legăturilor şi măsurilor; este nesfârşit de 
îmbelşugată, veşnică şi nestricăcioasă. 


Cuviosul bătrân mai zicea şi că vremuri groaznice se apropie. Vrăjmaşii Domnului 
lisus Hristos vor lua în captivitate întreg pământul, iar Marea Biserică * va înceta 
să fie biserică a lui Dumnezeu. Mari nenorociri se vor abate pe pământul romeilor ? 
ŞI, prin marea judecată a lui Dumnezeu, va înceta să mai fie. Oamenii vor pieri, 
oraşe vor fi nimicite, chiar neamuri întregi vor pieri, căci nimic nu este nou sub 
soare decât sufletul omului, care este făcut după chipul şi [spre] asemănarea lui cu 
Dumnezeu. 


Nu căutaţi ajutor la creştinii din Apus, nădăjduind ca ei să ia armele şi să apere 
moştenirea creştină obştească. Nu nădăjduiţi în aceasta. Căci creştinii apuseni 
nu Sunt creştini; ei sunt păgâni. Chiar şi noi, ortodocşii, avem multe lucruri care 
sunt păgâne. Frate, nu te întrista la cuvintele mele, ci cercetează-ţi sufletul. Uită- 
te numai câţi idoli primeşti: Mercur - zeul lăcomie; Afrodita — zeița concu- 
piscenţei; Ares — zeul mâniei etc. şi în centru, Zeus — tu cu iubirea de sine şi iubirea 
plăcerilor. Da, frate, avem multe păgânătăţi, căci noi, ortodocşii, suntem păcătoşi, 
atât din parte cât şi ca neam. Totuşi, noi suntem 


Şi, de aceea, în ciuda păcatelor noastre, intru 
smerenia noastră adusu-Și-a aminte de noi Domnul €. Neamurile apusene sunt 
creştine la suprafaţă, dar în inimle lor, în sufletele lor, ei sunt păgâni. Wo;, 
ortodocşii, ne întristăm pentru idolii care trăiesc în sufletele noastre, 


Cu toate acestea, în cazul apusenilor, creştinismul lor este ca 
0 aramă cu un Strat Subţire de aur; restul este cu totul păgân, căci înăuntrul 
sufletelor lor ei se pleacă idolilor lor, iar aceşti idoli împărăţesc intru ei. Sunt 
mândri şi Hristos nu locuieşte în inimile lor. Din această pricină, noi, ortodocşii, 
suntem cu adevărat păgâni — la suprafaţă — dar în adânc suntem creştini; în vreme 


* Sfânta Sofia 
* Bizantinii se numeau pe sine “romei ”, Constantinopolul fiind considerat a doua Romă. 
6 

Ps. 13623. 
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ce latinii apuseni sunt creştini la suprafaţă, dar păgâni pe dinăuntru. De aceea, nu 
vă aşteptaţi ca ei să ne ajute. Noi, ortodocşii, le suntem Străini. 


Bineînţeles, în fiecare neam există oameni buni şi smeriţi care-L poartă 
Hristos în inimile lor şi în modul lor de viaţă. 


4 Aceasta este o credință de suflet mântuitoare; 
4 aceasta este o credinţă care ne aduce smerenie; 
4 aceasta este o credinţă care ne ridică la Hristos; 
4 aceasta este o credință plină de bucurie, 

4 o credinţă care îmbrățișează pe toți oamenii, 

4 o credință de o frumuseţe de negrăit, 

+ o credinţă dumnezeiască! 


O, creştini ortodocşi, fiţi recunoscători lui Dumnezeu că sunteţi ortodocşi! O, ce 


fericiți suntem noi, creştinii ortodocşi, că suntem ortodocşi! 


Dar aceasta încă nu este sfârşitul lumii. Sfârşitul lumii va veni mai târziu, iar timpul 
venirii sfârşitului stă în mâinile lui Dumnezeu - dar şi în mâinile oamenilor. Afunci 
când răul omenesc îşi atinge punctul culminant, Dumnezeu Îşi va trimite secera 
pentru seceriş. Câtă vreme sunt împreună cu cei răi, drepţii încă vor trăi pe pământ, 
şi câtă vreme Biserica lui Hristos va dăinui, fără a-Și mânji hainele (cf. Apoc. 3: 
4), răul din lume n-are nici o putere să se desăvârşească. Dar atunci când nici un 
drept nu va mai fi pe pământ, când oceanul răului va inunda întreaga lume, atunci 
va veni sfârşitul lumii, va arde şi va dispărea în uitare pentru ca o lume nouă şi 
desăvârşită să se nască şi în care dreptatea să locuiască (cf. II Petru 3: 9-12). 


La venirea sfârşitului lumii, toate suferinţele prin care lumea şi neamurile au trecut 
până atunci nu se pot compara cu acele suferinţe care vor veni asupra lor în această 
vreme. Un timp de nenorociri va cuprinde întreaga lume; oamenii se vor urî unii pe 
alţii, se vor teme unii de alții, nu se vor încrede unii într-alții; suferinţele vor lăsa 
loc altor suferinţe şi mai mari: frica — unei frici mai mari; primejdia — unei 
primejdii mai mari; durerea — unei dureri mai mari; tristeţea — unei tristeţi mai mari. 


Dar oamenii nu se vor învăţa minte; nu vor alerga la Dumnezeu, Care-i poate 
izbăvi. Dimpotrivă, oamenii se vor împietri din ce în ce mai mult şi toată viaţa 
duhovnicească se va veşteji. Omul va deveni atât de plin de răutate, atât de înjosit 
ca urmare a întărâtării şi stăpânirii patimilor celor josnice asupra sa, atât de 
împietrit la inimă, întunecat şi cu totul epuizat de singura grijă de a supravieţui, 
încât pentru viaţa duhovnicească el nu va avea nici bunăvoință, nici loc în 
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inima sa. Nu va mai rămâne nici o călăuză duhovnicească, deoarece şi aceştia 
vor urma căile lumii. Bisericile lui Dumnezeu vor deveni fie goale, fie 
duhovniceşte profanate de către păstori nevrednici. 


La apogeul acestor suferinţe şi al haosului din lume va apărea Antihrist. El va 
veni ca un făcător de pace, un conducător bun şi înţelept, care poate aduce 
lumea în rânduială. Cu toate acestea, de fapt, el va fi un vrăjmaş al tuturor, un 
urător a tot ceea ce este bun, un tiran şi un făcător de rău, un distrugător a toate; 
asemenea lui, lumea n-a văzut pe nimeni niciodată şi nici nu va vedea vreodată. 


lumea va purta „măşti de piatră”. Toată munca, fiecare metru pătrat de pământ, 
fiecare bob de grâu va fi sub controlul lui Antihrist. 


Vor fi dezastre naturale: valuri chinuitoare de căldură vor alterna cu perioade de ger 
aspru, seceta cu inundaţiile; tornade şi furtuni cumplite vor pricinui distrugeri 
înspăimântătoare; erupții vulcanice, cutremure şi boli între oameni, animale şi 
plante; toate acestea vor fi atât de îngrozitoare, încât îi vor duce pe oameni la 
disperare. Pământul, nemaiprimindu-şi binecuvântarea pentru a da roade, va fi lovit 
de foamete îngrozitoare, şi astfel se va sărăci cu totul. Şi numai celor care au primit 
pecetea Fiarei, adică a Satanei, li se va îngădui să existe pentru o vreme, deşi în 
cele mai slugarnice şi josnice condiții de sărăcie totală şi dispreț pentru 
demnitatea umană, pe care omul a primit-o de la Făcătorul său. Toate se umplu de 
Antihrist: pământul, marea, aerul. Toate se vor face cu singurul scop de a înlătura 
cu totul numele lui Hristos din inima omului. Aceasta va fi cu adevărat o 
împărăție drăcească pe pământ. Vor veni nenorociri cum n-au mai fost, un timp de 
agonie intensă nu numai pe pământ, ci în tot universul, căci ele [stihiile] sunt 
împreunate într-un singur plan al creaţiei, iar tot acest univers urmează să piară 
pentru ca, după aceasta, să poată fi îmbrăcat în nestricăciune, în statornicie, în 
veşnicie, după cuvintele Apostolului: Căci trebuie ca acest trup stricăcios să se 
îmbrace în nestricăciune (I Cor. 15: 53)”. 


Aţi auzit cuvintele Mântuitorului: lar îndată după strâmtorarea acelor zile, 
soarele se va întuneca şi luna nu va mai da lumina ei, iar stelele vor cădea din 
cer şi puterile cerurilor se vor zgudui (Matei 24: 29). 
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Iar Proorocul zice: Soarele se va întuneca şi luna va fi roşie ca sângele, înainte 
de venirea zilei celei mari şi înfricoşătoare a Domnului (loil 2:31). 


Un alt Prooroc zice: Luceferii de pe cer şi grămezile de stele nu-şi vor mai da 
lumina lor; soarele se va întuneca în răsăritul lui şi luna nu va mai străluci (Îs. 
13: 10). Şi iarăşi: Pentru aceea, blestem va mânca pământul, că au păcătuit cei ce 
locuiesc pe dânsul: pentru aceea, săraci vor fi cei ce locuiesc pe dânsul, şi vor 
rămâne oameni puţini... Trecut-a toată bucuria pământului... Tulbura-se-vor 
apele mării... Se vor clătina temeliile pământului, cu tulburare se va tulbura 
pământul, şi cu lipsa se va lipsi pământul... Și se vor cutremura toate puterile 
cerului, şi se va învălui cerul ca o hârtie. Și toate stelele vor cădea ca frunzele pe 
viţă şi cum cad frunzele de smochin (Îs. 24: 6, 11, 14, 18-19; 34: 4). 


Iar în Apocalipsă citim: Și m-am uitat când a deschis pecetea a şasea şi s-a făcut 
cutremur mare, soarele s-a făcut negru ca un sac de păr şi luna întreagă s-a 
făcut ca sângele. Și stelele cerului au căzut pe pământ, precum Ssmochinul îşi 
leapădă smochinele sale verzi, când este zguduit de vijelie. lar cerul s-a dat în 
lături, ca o carte de piele pe care o faci sul şi toți munţii şi toate insulele s-au 
mişcat din locurile lor (Apoc. 6: 12-14). 


După cuvintele unui vechi scriitor, va veni “o astfel de vreme în care nimeni nu va 
mai dori să trăiască; neliniştea va creşte de pe-o noapte pe alta, iar îngrijorarea 
de pe-o zi pe alta”. Înainte de sfârşitul lumii, neamurile vor vedea agonia 
universului care trebuie să piară pentru ca Dumnezeu să le facă din nou pe 
toate nestricăcioase şi nepieritoare. Şi întocmai cum trupurile noastre se vor face 
la Înviere nestricăcioase, tot astfel este cu putinţă ca şi noul univers să fie pătruns 
de materia duhovnicească. În zilele noastre, prin “materie” şi “duh” înţelegem două 
lucruri fără legătură între ele, dar ele se vor uni într-o singură înțelegere, fără 
deosebire. 


Această lume a îmbătrânit şi s-a istovit din pricina păcatului şi a răului din lumea 
întreagă. Noua lume va fi condusă prin dreptatea lui Dumnezeu, drept care ea va fi 
veşnică şi frumoasă. Marele Apostol zice: Și am văzut cer nou şi pământ nou. 
Căci cerul cel dintâi şi pământul cel dintâi au trecut.. Și Cel ce şedea pe tron a 
grăit: lată, noi le facem pe toate (Apoc. 21: 1, 5). Dar înainte ca aceasta să vină, 
vor fi nenorociri înfricoşătoare, iar Biserica lui Hristos va fi prigonită până la 
limită, până la a încerca să o şteargă de pe faţa pământului, dar atâta vreme cât 
dumnezeiasca Liturghie se va săvârşi de către preoţi plini de har, împărăţia lui 
Satan nu se poate instaura pe pământ. 
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Hristos asupra diavolului şi a morții. Prigonirea Bisericii va fi pe faţă şi într- 
ascuns, în taină şi arătată, lovind în oameni luaţi în parte şi lovind în toţi, peste 
tor şi prin toate mijloacele. Vor fi un anumit număr de mucenici: câţi la număr, 
numai Dumnezeu ştie; vor fi de asemenea şi mulţi apostaţi, care vor primi pecetea 
Fiarei; într-un număr foarte mare vor fi cei indiferenți, care şi ei se vor supune în 
toate lui Antihrist. Puterile răului i-au pregătit pe aceşti apostaţi cu mult timp în 
urmă, pe aceste fiinţe slabe şi bune de nimic. 


Secole de-a rândul puterile răului au săpat la temelia Bisericii. Aşa cum a trebuit 
Să treacă secole pentru a se pregăti venirea lui Hristos, tot aşa şi pregătirile 
pentru venirea lui Antihrist au început încă din primii ani ai creştinismului, după 
cum scrie Sfântul Apostol Pavel: Taina fărădelegii se şi lucrează ( II Tesal. 2: 7). 
Dar să ştiţi că chiar şi cele mai mari puteri ale iadului, porțile iadului, nu vor 
birui Biserica (Mt. 16: 18), împreună cu care Domnul nostru lisus Hristos a 
făgăduit să fie până la sfârşitul veacului (cf. Mt. 28: 20). Această Biserică va fi 
prigonită neîncetat şi fără milă; ea se va ascunde în peşterile şi adâncurile 
deşerturilor. Harul lui Dumnezeu se va odihni peste slujitorii Ei şi Dumnezeu nu 
va îngădui ca marele vrăjmaş să-i ucidă. 


Fraților, luaţi aminte la semnele venirii sfârşitului lumii, semne pe care Domnul 
lisus Hristos ni le-a descoperit şi nu vă slăbiţi credinţa în Dumnezeu”. 
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Vino, Mângâietorule! 


“De Praznicul Cinzecimii, când prăznuim Pogorârea Duhului Sfânt asupra 
Bisericii, regătindu- 
te dinainte cu rugăciune şi citiri duhovniceşti... 


Cu alte cuvinte, trebuie_să_ceri_să_te 


primească, încă din viaţa aceasta, în Impărăţia Cerurilor, ca Să-ţi dea arvuna şi 
începutul viitorului, desfătarea cea veşnică. “ 


“Si aşa, după înălțarea în trup şi până la Cinzecime, Sfinţii Apostoli au aşteptat 
venirea Sfântului Duh. Din pricină că Duhul Sfânt încă nu Se pogorâse, Biserica 
nu primise încă acel nepreţuit, neasemuit dar. Trupul Bisericii era, cum S-ar zice, 
fără suflet, neînsufleţit. Duhul Sfânt încă nu venise să dea viaţă şi să însufle- 
fească Biserica lui Hristos, inima Bisericii încă nu începuse să bată. 
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Da, frate, Duhul Sfânt va veni în bisericile lui Dumnezeu. 


Din această pricină, adunările eretice nu pot fi numite Biserici, chiar dacă 
formele lor exterioare sunt asemănătoare celor ale Bisericii. Să ştii că acesta este 
doar un cadavru fără viaţă. Duhul Sfânt sălăşluieşte acolo unde este credința 
dreaptă şi o puternică adeverire în virtute şi adevăr [a acesteia]. Despre o astfel de 
Biserică mărturiseşte Domnul ca de Mireasa Sa, adresându-l-se profetic: Toată eşti 
frumoasă, draga Mea şi fără nici o pată (Cântarea Cântărilor 4:7). 


Frate al meu, ţie îţi zic: şi IEEE BISERICI Diesel, după cuvintele 
dumnezeiescului Pavel: “... trupul vostru este templu [biserică] al Duhului Sfânt 
care este în voi, pe care-L aveţi de la Dumnezeu şi voi nu sunteţi ai voştri (1 Cor. 
6:19). Cum s-ar spune, tu nu-ţi mai aparţii, ci eşti al lui Dumnezeu; eşti al 
Domnului lisus Hristos, Care te-a mântuit cu mare preț (1 Cor. 4:20), scumpul 
Lui Sânge, prin care te-a răscumpărat pentru Sine (cf. Fapte 20:28). Pentru 
aceasta eşti biserică a lui Dumnezeu. Duhul Sfânt locuieşte întru tine când ai 
credinţă ortodoxă şi când modul tău de viaţă e pe potriva acestei credinţe. Când 
credinţa ta a fost slăbită sau ai păcătuit într-un fel sau altul, nu te întrista! Sau, 
mai degrabă: da, întristează-te, dar nu deznădăjdui, căci Dumnezeu îţi vede 
slăbiciunea: Carnea este neputincioasă, aşa ţi-a zis, în bunăvoința Sa, Făcătorul 
tău (Mt. 26:41). Templele pământeşti sunt supuse stricăciuni şi trebuie refăcute, şi 
sunt făcute din piatră, cărămidă, marmură, fier — materiale mult mai tari decât 
trupul tău care, ca urmare a căderii, transmite slăbiciunile şi predispoziţiile sale faţă 
de boli mai departe chiar sufletului tău celui nemuritor. 


Dacă îţi arăţi ardoarea, atunci, în ziua Cincizecimii, pe când te vei ruga, templul 
tău se va înnoi, iar harul Duhului Sfânt este puternic a-l face încă o dată mai 
uternic şi mai mărel. 


Frate, înţelegi tu cine este Duhul Sfânt? 
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Frate, ştii tu Cine este Duhul Sfânt? Dacă spui: “Da, ştiu”, te afli în mare înşelare 
şi mă tem pentru tine, căci numai Dumnezeu Se cunoaşte pe Sine Însuşi, după 
cuvântul Apostolului: Cele ale lui Dumnezeu nimeni nu le ştie, fără numai Duhul 
lui Dumnezeu (1 Cor. 2:11) Pentru eretici este firesc să se “înfrățească” cu Duhul 
Sfânt, dar nouă, ortodocşilor, ni se cere ca însuşi numele Duhului Sfânt să-l 
rostim cu frică şi cutremur. 


Dacă spui: “Nu, nu ştiu”, de asemenea mă tem şi mă întristez pentru tine, deoarece 
aceasta arată că viaţa ta este încă o noapte întunecată. 


Frate, trebuie să-L cunoşti pe Duhul Sfânt după puţinul de care suntem în stare, 
căci de nu va locui Duhul Sfânt înlăuntrul tău, nu eşti al lui Hristos; dacă Duhul 
nu-ţi atinge inima în această viaţă, vai ţie, căci eşti încă mort duhovniceşte (cf. 
Rom. 8:9-10). 

(..-) 


Pentru aceasta, în ziua praznicului Sfintei Cincizecimi, atunci când, frate, cu 
evlavie şi cu genunchii plecaţi, asculţi rugăciunile rostite de răieşte 
entru turmă şi în numele turmei sale, 


Din această pricină, frate, ia aminte, socoteşte de dinainte şi cugetă 
la ce-l vei cere lui Dumnezeu. 


Poate că ai multe tristeţi şi necazuri care îți îngreuiază inima, şi vrei să-l ceri lui 
Dumnezeu să-ţi uşureze aceste greutăţi şi să te ajute. Roagă-te pentru aceasta. Dar, 
ceea ce este de o însemnătate şi întâietate nesfârşit mai mare..., 


Mai adaug chiar şi că numai aceasta 
singură trebuie să-ţi fie rugăciunea din acea zi. Dar carnea este neputincioasă, iar 
lui Dumnezeu cere-l — după neputinţa ta — şi ceva din cele pământeşti. Dumnezeu 
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Pogorârea Duhului Sfânt asupra Bisericii, 


va lua aminte la tine, după cum este scris: Domnul te va auzi în ziua necazului 
(Ps. 19:2). Dar nu uita, 


Cunoaşte, frate, că dacă vei primi acest dar, nu vei avea nevoie de nimic altceva, 
nici nu vei dori ceva mai mult, căci Duhul Sfânt este o Comoară plină de bunătăţi, 
dincolo de orice măsură. (...) Astfel, de Praznicul Cinzecimii, când prăznuim 


pregătindu-te dinainte cu rugăciune şi citiri duhovniceşti. 


(a) 


uhul Sfânt a fost dintotdeauna, este şi va fi. 


** Duhul Sfânt este Viaţa tuturor fiinţelor, Duhul Dătător de viaţă. 
Duhul Sfânt este Foc. 


Duhul Sfânt este Lumină. 


Duhul Sfânt este Dumnezeu. 


Duhul Sfânt este totul. 
** Duhul Sfânt este nemuritor. 


Spune inimii tale: “Inimă, ce faci aici pe pământ? De ce slăbeşti şi nu vrei 

să te ridici deasupra pământului şi a cenuşii? De ce te întristezi de poverile 

şi de lipsurile pământeşti? Să ştii că toate cele de aici de pe pământ sunt 

altfel decât cele din Cer şi dreptatea lor, şi că tu eşti făcut să aparţii 

Cerului! 

** Duhul Sfânt te cheamă în Cer. Grăbeşte-te, răspunde degrab chemării 
Lui! 

** Duhul Sfânt este Mângâietorul. Vino şi cazi gânditor pe pieptul Lui şi 
plângi înaintea Lui. 


Dimpotrivă, El 
este singurul Bun (cf. Mt. 19:17). EI va înţelege totul, şi El te va mângâia 
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cu o mângâiere dumnezeiască, fără margini, îmbelşugată şi va şterge toată 
lacrima de pe ochii tăi (cf. Apoc. 7:17; 21:4). 


Priveşte la acest templu pământesc, împodobit cu flori şi aminteşte-ţi că Duhul 
Sfânt este puternic şi în stare să te umple de mireasma vieţii care nu piere 
niciodată. 


(cf. Ioan 4:24), şi 
Nu însetează deşertul pentru o picătură de 


loaie cât însetează inimile noastre pentru venirea Ta! 


în vreme ce toate celelalte 
sunt doar un vis, un rău curgător”, 
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